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2 1  L U G L I O  –  2 8  L U G L I O  2 0 2 4  

 
 

16ª DEL TEMPO ORDINARIO  
Ger 23,1-6; Sal 22 (23); Ef 2,13-18;  
Mc 6,30-34 
Erano come pecore che non hanno pastore. 
R Il Signore è il mio pastore: non manco di 
nulla. 

21 
DOMENICA 
LO 4ª set 

Ore 8,10 – Recita delle Lodi 
Ore 8,30 – Santa Messa  
 
 

Ore 19,20 – Recita del Rosario; 
Ore 20,00 – Santa Messa 

S. Maria Maddalena (f) 
Ct 3,1-4a opp. 2 Cor 5,14-17; Sal 62 (63);  
Gv 20,1-2.11-18 
Ho visto il Signore e mi ha detto queste cose.  
R Ha sete di te, Signore, l’anima mia.  

22 
LUNEDÌ 

 

LO Prop 

Ore 7,40 – Recita delle Lodi mattutine; 
Ore 8,00 – Santa Messa 
 

Ore 18,30 – Recita del S. Rosario; 
Ore 19,00 – Santa Messa 

S. Brigida, patrona d'Europa (f) 
Gal 2,19-20; Sal 33 (34); Gv 15,1-8 
Chi rimane in me e io in lui porta molto frutto. 
R Benedirò il Signore in ogni tempo. 

23 
MARTEDÌ 
LO Prop 

Ore 7,40 – Recita delle Lodi mattutine; 
Ore 8,00 – Santa Messa 
 

Ore 18,30 – Recita del S. Rosario; 
Ore 19,00 – Santa Messa 

S. Charbel Makhluf (mf) 
Ger 1,1.4-10; Sal 70 (71); Mt 12,46-50 
Una parte del seme cadde sul terreno buono e 
diede frutto. R La mia bocca, Signore, 
racconterà la tua giustizia. 

24 
MERCOLEDÌ 

 

LO 4ª set 

Ore 7,40 – Recita delle Lodi mattutine; 
Ore 8,00 – Santa Messa  
 

Ore 18,30 – Recita del S. Rosario; 
Ore 19,00 – Santa Messa 

S. Giacomo, apostolo (f) 
2 Cor 4,7-15; Sal 125 (126); Mt 20,20-28 
Il mio calice, lo berrete. 
R Chi semina nelle lacrime mieterà nella 
gioia. 

25 
GIOVEDÌ 
LO Prop 

Ore 7,40 – Recita delle Lodi mattutine; 
Ore 8,00 – Santa Messa 
 

Ore 18,30 – Recita del S. Rosario; 
Ore 19,00 – Santa Messa 
Ore 21,30 - Adorazione eucaristica notturna 

Ss. Gioacchino e Anna (m) 
(Sir 44,1.10-15; Sal 131 [132]; Mt 13,16-17) 
Ger 3,14-17; C Ger 31,10-12b.13;  
Mt 13,18-23 
Colui che ascolta la Parola e la comprende, 
questi dà frutto. R Il Signore ci custodisce 
come un pastore il suo gregge. 

26 
VENERDÌ 

 

LO 4ª set  

Ore 7,40 – Recita delle Lodi mattutine; 
Ore 8,00 – Santa Messa  
 

Ore 15,00 – Coroncina della Divina e 
Misericordia e Via Crucis 

(a cura del gruppo della Divina Misericordia) 
Ore 18,30 – Recita del S. Rosario; 
Ore 19,00 – Santa Messa 

Ger 7,1-11; Sal 83 (84); Mt 13,24-30 
Lasciate che l’una e l’altro crescano insieme 
fino alla mietitura.  
R Quanto sono amabili le tue dimore, Signore 
degli eserciti!  

27 
SABATO 
LO 4ª set  

Ore 7,40 – Recita delle Lodi mattutine; 
Ore 8,00 – Santa Messa  
 

Ore 18,30 – Recita del S. Rosario; 
Ore 19,00 – Santa Messa pro populo (28.07) 

17ª DEL TEMPO ORDINARIO 
2 Re 4,42-44; Sal 144 (145); Ef 4,1-6;  
Gv 6,1-15 
Distribuì a quelli che erano seduti quanto ne 
volevano. 
R Apri la tua mano, Signore, e sazia ogni vivente. 

28 
DOMENICA 

 

LO 1ª set 

>Giornata mondiale dei Nonni e degli Anziani< 

Ore 8,10 – Recita delle Lodi 
Ore 8,30 – Santa Messa 
 

Ore 19,20 – Recita del Rosario; 
Ore 20,00 – Santa Messa 
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Ogni giovedì (durante l’estate) dalle ore 21,30 alle ore 22,30: 
                   Adorazione Eucaristica notturna: LUCE NELLA NOTTE 

 

Sabato 27 luglio – IV giornata diocesana per i nonni e anziani: 

PARROCCHIA SACRA FAMIGLIA IN VILLAPIANA LIDO – ORE 18,30 
 

*Chi volesse ricevere sul proprio dispositivo il programma in formato digitale, scriva un messaggio whatsApp al 

numero di cellulare 3336846850, scrivendo “SI” e il proprio nome e cognome; oppure lo può trovare sulla pagina 

Facebook: Cuore Immacolato Bvm Trebisacce o sul sito internet www.cuoreimmacolatobvm.it 
© ELLEDICI - Torino 2023 



CANTI DELLE 

CELEBRAZIONI EUCARISTICHE 

 Ingresso Offertorio Comunione Finale 

ore 8,30 n. 6. Canterò in 
eterno 

n. 50. Accogli i 
nostri doni 

n. 106. Il Signore è il 
mio Pastore 

n. 206.  Salve Regina 

ore 20,00 n. 12. I cieli narrano n. 106. Il Signore è il 
mio Pastore 

n. O Dio, Tu sei 
protezione  

n. 207. Salve Regina 

Spunti di riflessione sul Vangelo 
 

 

«Riposatevi! Venite con me in disparte». Lo diceva anche Gesù 
ai suoi… quasi come se dicesse: «Lo stress non aiuta neppure il 
Vangelo». Parole le sue che di questi tempi sembrano essere la 
ciliegina sulla torta. Le corse quotidiane tra mille impegni, il 
lavoro affannoso, la paura del tempo che scorre troppo veloce-
mente rispetto alle scadenze che sembrano disumanizzarci sem-
pre più. Spesso disumanizzano anche chi annuncia il Vangelo: tutti 
presi dalle mille attività per annunciarlo siamo troppo impegnati 
per dedicare tempo a incontri che potrebbero renderlo vero. 
Paradossi… inaccettabili, ma con i quali facciamo ogni giorno i 
conti. Alla pari di genitori che lavorano tanto per far stare bene i 
propri figli, al punto da non riuscire a vederli crescere e a farli 
sentire amati. 
E allora scatta il difficile gioco degli equilibri instabili: di chi 
cerca ogni giorno come essere veramente «un luogo di umani-
tà», pur sbagliando, e di chi prende le distanze per non farsi tra-
volgere. 
Di chi si tuffa nel tutto, senza misura, rischiando il 
burnout, il cosiddetto esaurimento, e di chi sa sempre 
prendersi il proprio tempo «per evitare di essere ri-
succhiato». 
Dove sta il giusto? Quali sono gli eccessi? Quando 
fermarsi? Fino a che punto donarsi? 

Mi vengono in mente due situazioni. 
La prima. Una mamma che ha lavorato per tutta la 
giornata e che, tornando a casa ha preparato cena e 
aiutato i più piccoli a finire i compiti, che ha stirato 
le ultime cose rimaste a fine giornata, se nel cuore 
della notte è svegliata dalle urla doloranti di un fi-
glio, scatta con cuore vigile. Non attende, non riposa, 
non recrimina. 
La seconda. Gesù, vedendo le folle, si commuove e 
cambia programmi. Non c’è più tempo per riposa-
re… forse lo si farà un’altra volta. Forse… 

Ma ogni istante è tempo opportuno per salvare. 

… l’angolo della preghiera 
 

Seguirti  . . .  
Con tutte le forze, 
senza risparmio: 

così vorremmo seguirti. 
Semplicemente imparando da te. 

Semplicemente andando 

tra la gente, per la gente. 
Semplicemente ascoltando 

il loro bisogno d’amore. 
Semplicemente incontrando 

le loro mani tese. 
Senza cercare noi stessi. 

Senza aspettare di essere pronti. 
Senza mettere noi stessi 

prima degli altri. 
Amen.  

«Venite in disparte, voi soli, in un 
luogo deserto, e riposatevi un po’» 

(Mc 6,31). 


